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REGULAMIN KONKURSU
,,BEZ EKRANOW MOZE BYC FAJNIE

czyli rodzinne pomysly na przyjemne i pozyteczne spedzanie czasu wolnego”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Regulamin okresla warunki konkursu ,,BEZ EKRANOW MOZE BYC FAJNIE, czyli
rodzinne pomysly na przyjemne i pozyteczne spedzanie czasu wolnego” (zwanego
dalej ,,Konkursem™).

2. Konkurs jest organizowany przez Fundacje Agencja Rozwoju Regionalnego
w Starachowicach (zwang dalej ,,Organizatorem” lub ,,FARR”) 1 finansowany ze
srodkoéw otrzymanych od Gminy Starachowice.

3. Organizatorzy o$wiadczaja, ze Konkurs nie jest gra losowa, loteria fantowa, zakladem
wzajemnym, loterig promocyjna, ktorych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng
forma gry losowej, przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych (Dz. U. z 2023 1. poz. 227 z pdzn. zm.).

4. Udzial w Konkursie jest bezplatny.

5. Warunkiem udziatu Uczestnika w Konkursie jest wyrazenie pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego Uczestnika na udziat w Konkursie oraz wyrazenie przez niego
w imieniu Uczestnika zgody na wykorzystanie pracy konkursowej w sposob okreslony
w Regulaminie. Zgody te sa wyrazane poprzez wypelnienie o§wiadczen, ktorych wzory
stanowig zataczniki do Regulaminu.

6. Zgloszenie pracy konkursowej do Konkursu jest zwigzane z dobrowolnym przekazaniem
Organizatorowi danych osobowych Uczestnika 1 jego rodzicow lub opiekunow
prawnych.

II. ODBIORCY

Konkurs skierowany jest do uczniéw klas trzecich, czwartych i piatych starachowickich
szkot podstawowych.

III. CEL KONKURSU

Celem Konkursu jest:

1) promowanie umiaru w korzystaniu z urzadzen ekranowych,

2) ksztaltowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym nakierowanych
na niwelowanie zachowan i czynnos$ci szkodliwych i nadmiarowych,

3) rozwijanie kompetencji psychospolecznych, umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych rownowadze psychicznej w oparciu czynniki chroniace,



. Zadanie publiczne jest wspotfinansowane
B
—j.T = ﬁuggggvgggﬁﬁ ze Srodkéw Gminy Starachowice

AGENCIA R(ﬂOJU EONALI‘&O

STARACHOWICE

4)
5)

6)
7)

minimalizacja oddzialywania czynnikow ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowe funkcjonowanie osobiste 1 spoteczne,

wiaczanie dzieci, mtodziezy i1 dorostych (rodzice lub opiekunowie, nauczyciele)
w realizacj¢ dzialan profilaktycznych,

uruchomienie potencjatu tworczego dzieci i mlodziezy,

uswiadomienie dzieciom i mlodziezy, ze bez ekrandéw takze mozna ciekawie spedzac
czas.

IV.  PRZYGOTOWANIE PRAC

W ramach Konkursu nalezy przygotowaé prac¢ plastyczng w formie papierowej
(1 strona) w formacie A3 lub A4, w dowolnej technice (np. szkic w otéwku, rysunek
wykonany farbami lub kredkami, wyklejanka papierowa lub plasteling).

Na ocen¢ prac wplywa¢ beda nastepujace kryteria: zgodno$¢ z tematyka, forma

przekazu, jako$¢ wykonania, pomystowo$¢ tworcy.

Kazda praca musi by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem autora, zawiera¢ nazwe

1 miejscowos$¢ szkoty oraz numer klasy, do ktorej on uczeszcza.

W przygotowaniu pracy moga pomagac rodzice, opiekunowie lub nauczyciele (NIE

WYRECZAMY DZIECI :-)), natomiast to dziecko powinno by¢ autorem.

Prace konkursowe powinny by¢ zwigzane z:

1) promowaniem postaw prozdrowotnych, np.: umiaru w Kkorzystaniu z urzadzen
ekranowych, zdrowego stylu zycia,

2) ukazaniem negatywnych konsekwencji zachowah nadmiarowych (np.: zbyt dhugi
czas spedzany na korzystaniu z urzadzen ekranowych typu komputer, tablet, telefon
komodrkowy) 1 eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi (np.: alkohol,
narkotyki).

V. SPOSOB I TERMIN SKEADANIA PRAC

Prace nalezy przesta¢ poczta na adres:

Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach

ul. Mickiewicza la

27-200 Starachowice

lub dostarczy¢ osobiscie pod podany powyzej adres w zamknigtej kopercie, w kazdej
zopcji z dopiskiem: KONKURS , BEZ EKRANOW MOZE BYC FAINIE, czyli
rodzinne pomysly na przyjemne i pozyteczne spgdzanie czasu wolnego”, najpdzniej do
dnia 4.06.2025 r.

Nalezy zadbac o staranne zabezpieczenie pracy przesytanej poczta.

Do pracy nalezy zataczyc¢:

1) formularz zgtoszeniowy (zatacznik nr 1),

2) zgodg rodzica lub opiekuna prawnego dziecka na udzial w Konkursie (zatacznik nr 2).
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VI.  OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU

Ogloszenie wynikow Konkursu nastgpi najpdzniej do dnia 11.06. 2025 r.

Nagrody rzeczowe za I, 11 1 III miejsce oraz za prace wyroznione zostang wreczone dnia
25.06.2025 r. Wreczenie nastgpi podczas uroczystej gali w Centrum Kreatywnosci
Patacyk w Starachowicach, przewidzianej na godzine 11.00. Che¢tni  uczestnicy
konkursu, ktérzy przygotuja i1 zlozg prace, wraz z rodzicami lub opiekunami,
przyjacioimi, kadrg szkot / placowek wsparcia / podmiotow wspdipracujacych oraz
wladze samorzadowe i inni zaproszeni goscie bedg mogli wzia¢ udzial w uroczystej gali
z poczestunkiem i drobnymi upominkami.

W sytuacji zdarzen losowych zmiana terminu lub miejsca gali zostanie przekazana
z odpowiednim wyprzedzeniem. Informacja o wynikach Konkursu zostanie
zamieszczona na stronie internetowej FARR (www.farr.pl) i w mediach spotecznosciach
(profil FARR: https://www.facebook.com/p/Fundacja-Agencja-Rozwoju-Regionalnego-
w-Starachowicach-FARR-100064876052829).

VII. WYMAGANIA KONKURSOWE

Uczestnik moze zglosi¢ jedng prace konkursowa.

Praca konkursowa musi spetnia¢ nastgpujace kryteria:

1) by¢ niepowtarzalng, oryginalng, autorska propozycja, tj. stanowi¢ przejaw
dzialalnosci tworczej o indywidualnym charakterze w rozumieniu ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i1 prawach pokrewnych,

2) by¢ nigdzie wczesniej nie publikowana ani nie nagradzana,

3) by¢ wynikiem wtlasnej tworczo$ci 1 nie narusza¢ w zaden sposdb praw autorskich
0s0b trzecich,

4) nie moze zawiera¢ tresci niezgodnych z prawem, dobrymi obyczajami ani zasadami
wspotzycia spolecznego, w szczegdlnosci nie moze zawiera¢ tresci obrazliwych,
wulgarnych ani propagujacych przemoc.

Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika udziela Organizatorowi bezterminowej

1 nieodptatnej zgody na korzystanie z pracy konkursowej w celach profilaktyczno-

edukacyjnych, z podaniem imienia i nazwiska autora, stosownie do potrzeb Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu prac naruszajacych

przepisy prawa, nieetycznych lub niemozliwych do prezentacji na forum publicznym.

Rodzic lub opiekun prawny autora nagrodzonej pracy konkursowej zobowigzuje sie¢

nieodptatnie przenie$¢ na Organizatora konkursu wszelkie autorskie prawa majatkowe

(w tym wylaczne prawo do zezwalania na wykonywanie zaleznych praw autorskich oraz

przenoszenia nabytych praw na inne osoby) do wykonanej pracy konkursowej. W tym

celu rodzice lub opiekunowie prawni autorOw prac zobowigzani s3 zawrzec

z Organizatorem umowg¢ o przeniesienie autorskich praw majatkowych, co bedzie

jednoznaczne z mozliwoscia wykorzystania przez Organizatora prac konkursowych na
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wszystkich wskazanych w umowie polach eksploatacji oraz do nieograniczonego w czasie

korzystania 1 rozporzadzania w kraju i za granica.

Zawarcie umowy, o ktérej mowa w ust. 5, nastapi przed wrgczeniem nagrody za

pracg. Brak zawarcia umowy bedzie rownoznaczny z wykluczeniem pracy z Konkursu.

Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika o§wiadcza, ze:

1) autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej naleza wytacznie do Uczestnika,

2) przystugujace Uczestnikowi autorskie prawa majatkowe nie sg w zaden sposob
ograniczone ani obcigzone prawami 0sOb trzecich oraz ze praca konkursowa nie
narusza praw osob trzecich,

3) przystuguje mu wylaczne prawo do udzielania zezwolen na rozporzadzanie
1 korzystanie z opracowan utworu,

4) prawa, o ktorych mowa w ust. 5, obejmuja catos¢ praw niezbednych do eksploatacji
pracy konkursowej w zakresie okreslonym w umowie zawartej z autorem pracy
konkursowe;.

Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika oraz Uczestnik o§wiadczaja, ze nie beda zglaszali

zadnych roszczen wzgledem Organizatora z tytulu wykorzystania przez niego pracy

konkursowej lub z tytulu jej niewykorzystania lub wykorzystania w ograniczonym
zakresie.

VIII.  WYNIKI KONKURSU

Ocena prac konkursowych 1 wybor Laureatéw zostang dokonane przez Jury powotane

przez Organizatora.

Decyzje Jury sg ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Sposrdéd przekazanych prac konkursowych Jury wyloni trzy najlepsze prace Laureatow,

w podziale na pierwsze, drugie i trzecie miejsce.

Jury dokona oceny prac konkursowych zgodnie z nast¢pujacymi kryteriami:

1) kryteria formalne — zgodnos$¢ pracy konkursowej z tematem 1 Regulaminem;

2) kryteria wykonania — oryginalnos¢, kreatywnos$¢ 1 nosnos¢ przekazu oraz estetyka
wykonania.

Prace konkursowe niespelniajace kryteriow formalnych nie zostang poddane ocenie Jury

w zakresie kryteriow wykonania i nie beda braty udziatu w wylonieniu Laureatow.

Przewiduje si¢ nastepujace nagrody rzeczowe (akcesoria sportowe, edukacyjne lub

szkolne):

1) za pierwsze miejsce: nagrody rzeczowe o wartosci do 700,00 PLN,

2) za drugie miejsce: nagrody rzeczowe o wartosci do 600 PLN,

3) za trzecie miejsce: nagrody rzeczowe o wartosci do 500 PLN,

4) prace wyroznione (5 sztuk): nagrody rzeczowe o tacznej wartosci do 1 0000 PLN.
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10.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zgloszenie pracy konkursowej do Konkursu jest jednoznaczne z przyjeciem warunkoéw
niniejszego Regulaminu i o$wiadczeniem, ze praca konkursowa zostala wykonana
osobis$cie 1 nie narusza praw osob trzecich.

Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika o$wiadcza, ze przejmuje wszelka

odpowiedzialno$§¢ wobec Organizatora i 0so6b trzecich w przypadku zgloszenia przez

osoby trzecie jakichkolwiek roszczen o naruszenie praw osob trzecich.

Prace konkursowe niespetniajgce wymagan, o ktérych mowa w niniejszym Regulaminie,

nie beda podlegatly ocenie.

Dane osobowe Uczestnikow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych beda chronione

zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

zdnia 27 kwietnia2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie

danych osobowych, zgodnie z powszechnie przyjetymi standardami i1 ustalonymi
warunkami.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu

trwania Konkursu lub terminu skfadania prac konkursowych. Zmiana Regulaminu

moze nastapi¢ wytacznie przed uptywem terminu sktadania prac konkursowych.

Kwestie sporne zwigzane z interpretacja Regulaminu lub kwestie nieuregulowane

w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zwigzane z brakiem

mozliwo$ci skontaktowania si¢ z autorami nagrodzonych prac konkursowych, ich

rodzicami lub opiekunami prawnymi.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na profilu FARR na portalu spolecznosciowym

Facebook  (https://www.facebook.com/p/Fundacja-Agencja-Rozwoju-Regionalnego-w-

Starachowicach-FARR-100064876052829) oraz na stronie internetowe] FARR

(www.farr.pl).

Dodatkowe informacje na temat Regulaminu oraz prac konkursowych mozna uzyskac:

telefonicznie — w dni robocze w godzinach pracy Punktu wsparcia, czyli w S$rody,

czwartki 1 pigtki w godz. 9.00 - 11.00 oraz 16.00 - 17.00 pod numerami tel.: + 48 41 274

46 90, 538 197 082 lub za pomocg poczty elektronicznej, piszac pod adres:farr@farr.pl

Integralng czes¢ niniejszego Regulaminu stanowia zataczniki: ' ,

1) formularz zgloszenia udziatu w konkursie ,,BEZ EKRANOW MOZE BYC FAJNIE,
czyli rodzinne pomysty na przyjemne i pozyteczne spedzanie czasu wolnego”,

2) wzdr zgody rodzica lub opiekuna prawnego (przedstawiciela ustawowego dziecka) na
udzial w konkursie ,,BEZ EKRANOW MOZE BYC FAJINIE, czyli rodzinne pomysty
na przyjemne i pozyteczne spedzanie czasu wolnego”,

3) klauzula informacyjna.


http://www.farr.pl/
https://www.farr.pl/kontakt
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Zatgcznik nr 1
FORMULARZ ZGLOSZENIA UDZIALU W KONKURSIE
., BEZ EKRANOW MOZE BYC FAINIE,

czyli rodzinne pomysty na przyjemne i pozyteczne spedzanie czasu wolnego”

Pelna nazwa i adres szkoty:

Dane rodzica lub opiekuna prawnego zgloszonego uczestnika:

IMIQ 1 NAZWISKO ...etiie i e

Adres zamieszkania i telefon kontaktowy

Dane uczestnika konkursu:

IMIQ 1 NAZWISKO: .ot

Adres zamieszkania:

Zgtaszam prace plastyczng do udziatu w konkursie ,,.BEZ EKRANOW MOZE BYC FAINIE, czyli
rodzinne pomysly na przyjemne i pozyteczne spgdzanie czasu wolnego”, organizowanym przez
Fundacj¢ Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam si¢ i akceptuje Regulamin konkursu ,,BEZ EKRANOW MOZE

BYC FAINIE, czyli rodzinne pomysty na przyjemne i pozyteczne spedzanie czasu wolnego™.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)
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Zakacznik nr 2

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO
(PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO)

Ja, nizej podpisana/y

(adres: miejscowosc, ulica, nr domu, nr lokalu, kod pocztowy)

jako rodzic/ opiekun prawny (przedstawiciel ustawowy) dziecka

(imie i nazwisko uczestnika konkursu)

wyrazam zgod¢ na udziat ww. dziecka (zwanego dalej ,,Uczestnikiem”) w konkursie ,,BEZ
EKRANOW MOZE BYC FAJINIE, czyli rodzinne pomysly na przyjemne i pozyteczne
spedzanie czasu wolnego” (zwanym dalej ,,Konkursem”), organizowanym przez Fundacje
Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach, wpisang do Rejestru Przedsigbiorcow
Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Kielcach, X Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 57993, NIP: 664-00-12-038
REGON: 290377240, (zwang dalej ,Organizatorem”), na zasadach okreslonych
w Regulaminie Konkursu.

Oswiadczam takze, ze zgloszona do Konkursu praca jest wynikiem wlasnej tworczosci
Uczestnika, nie narusza praw autorskich i jakichkolwiek innych praw osob trzecich oraz nie
zostata zgtoszona do innych konkurséw o podobnej tematyce.

Z dniem przeslania niniejszego oswiadczenia wyrazam zgode na bezptatne wykorzystanie
przez Organizatora pracy konkursowej Uczestnika w zakresie okreslonym w Regulaminie.

Wyrazam zgod¢ na nieodptatne przeniesienie autorskich praw majatkowych do pracy

konkursowej na nastgpujacych polach eksploatacji:

— w zakresie utrwalania i1 zwielokrotniania dzieta (poprzez dokonywanie zapisu pracy
konkursowej na nosnikach elektronicznych), modyfikacji w celu wykorzystania go
w catosci lub w czgéci, jak réwniez w potaczeniu z innymi nagrodzonymi pracami,
w celu realizacji prac:
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w zakresie publicznego wystawiania oraz wyswietlania dzieta;

wylacznego uzywania i wykorzystywania pracy konkursowej we wszelkiej dziatalnosci
promocyjnej, reklamowej, informacyjnej;

publicznego wystawiania pracy konkursowej na wszystkich uroczysto$ciach, imprezach
otwartych i zamknigtych;

wprowadzania do pami¢ci komputera i umieszczania pracy konkursowej w Internecie.

Niniejsza zgoda udzielana jest bezterminowo 1 upowaznia Organizatora do wykorzystywania

pracy konkursowej bez ograniczen geograficznych.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Organizatora moich danych osobowych oraz danych

osobowych Uczestnika, przestanych w ramach zgloszenia pracy konkursowej, w celu:

1))
2)
3)

organizacji 1 promocji Konkursu,

publikacji informacji o wynikach Konkursu,

zamieszczania zdje¢ lub materialtow wideo z wydarzenia na stronie internetowej
Organizatora, w mediach spoleczno$ciowych, w audycjach telewizyjnych i radiowych
oraz w materiatach promocyjnych o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym.

Zostalem poinformowany, ze:

1)
2)
3)

4)

podanie danych oraz wyrazenie zgody jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu dziecka
w konkursie,

przystuguje mi prawo do wycofania zgody w kazdej chwili, co nie wptywa na zgodno$¢
z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem,

mam prawo do dostepu do danych, ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu,

w przypadku uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych
osobowych, mam prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Potwierdzam réwniez zapoznanie si¢ z klauzulg informacyjna, dotyczaca przetwarzania
danych osobowych.

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego)
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Zalacznik nr 3

Klauzula informacyjna

1. Administrator danych osobowych
Administratorem danych osobowych Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu jest Agencja Rozwoju
Regionalnego w Starachowicach, ul. Mickiewicza la, 27-200 Starachowice, wpisana do Rejestru
Przedsi¢biorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Kielcach, X
Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 57993, NIP: 664-00-12-038
REGON: 290377240, zwana dalej ,,Administratorem”.

2. Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Wyznaczyli$my Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z ktérym moze si¢ Pan/Pani skontaktowac
w sprawach ochrony danych osobowych i realizacji swoich praw przez kontakt e-mail: iod@farr.pl,
lub pisemnie na adres naszej siedziby, wskazany w pkt 1.

3. Celei podstawy przetwarzania
Dane osobowe Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu begda przetwarzane w celu:
1) realizacji Konkursu oraz wytonienia zwyciezcow,
2) w celach promocyjnych Administratora w zakresie wykorzystywania wizerunku uczestnikow
Konkursu w materiatach promocyjnych, w tym nagran video lub zdje¢,
3) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami bedacym realizacja prawnie
uzasadnionego interesu Administratora.

4. Kategorie danych
Mozemy przetwarzac¢ nastepujace kategorie danych osobowych Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu:
1) imi¢ i nazwisko,
2) adres zamieszkania,
3) numer telefonu,
4) wizerunek.

5. Odbiorcy danych
Dane osobowe moga zosta¢ przekazane podmiotom, z ktoérych ustug korzysta Administrator danych
osobowych przy przetwarzaniu danych - kancelarie prawne, firmy informatyczne obslugujace systemy
teleinformatyczne oraz kontrolujace organy publiczne, instytucje lub podmioty trzecie uprawnione do
zadania dostgpu lub otrzymania danych osobowych na podstawie przepisow prawa.

6. Przekazywanie danych dla panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych
Nie przekazujemy danych osobowych Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu poza teren Polski.

7. OKres przechowywania danych
Dane osobowe Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu beda przechowywane przez okres 3 lat od dnia
zakonczenia Konkursu lub do czasu wycofania zgody, o ile jej wycofanie bedzie miato miejsce przez
zakonczeniem Konkursu. Wycofanie zgody oznacza wylaczenie pracy konkursowej z Konkursu i
rezygnacje z udzialu w Konkursie.

8. Pana/Pani prawa
Przystuguje Panu/Pani:
1) prawo dostepu do danych oraz otrzymania ich kopii,
2) prawo do sprostowania (poprawiania) danych,
3)prawo do usunigcia danych,
4) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,
5) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
6) prawo do cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

9. Informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji w tym o profilowaniu
Dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani
profilowania.



