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ze środków Gminy Starachowice 

REGULAMIN KONKURSU  

„BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE 

czyli  rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego” 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Regulamin określa warunki konkursu „BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE, czyli  

rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego” (zwanego 

dalej „Konkursem”). 

2. Konkurs jest organizowany przez Fundację Agencja Rozwoju Regionalnego 

w Starachowicach (zwaną dalej „Organizatorem” lub „FARR”) i finansowany ze 

środków otrzymanych od  Gminy Starachowice. 

3. Organizatorzy oświadczają, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 

wzajemnym, loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną 

formą gry losowej, przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 227 z późn. zm.). 

4. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 

5. Warunkiem udziału Uczestnika w Konkursie jest wyrażenie pisemnej zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego Uczestnika na udział w Konkursie oraz wyrażenie przez niego 

w imieniu Uczestnika zgody na wykorzystanie pracy konkursowej w sposób określony 

w Regulaminie. Zgody te są wyrażane poprzez wypełnienie oświadczeń, których wzory 

stanowią załączniki do Regulaminu. 

6. Zgłoszenie pracy konkursowej do Konkursu jest związane z dobrowolnym przekazaniem 

Organizatorowi danych osobowych Uczestnika i jego rodziców lub opiekunów 

prawnych. 

 

II. ODBIORCY 

 

Konkurs skierowany  jest  do  uczniów klas trzecich, czwartych i piątych starachowickich 

szkół podstawowych.   

 

III. CEL KONKURSU 

 

Celem Konkursu jest: 

1) promowanie umiaru w korzystaniu z urządzeń ekranowych, 

2) kształtowanie zachowań korzystnych dla zdrowia psychicznego, w tym nakierowanych 

na niwelowanie zachowań i czynności szkodliwych i nadmiarowych, 

3) rozwijanie kompetencji psychospołecznych, umiejętności radzenia sobie w sytuacjach 

zagrażających równowadze psychicznej w oparciu czynniki chroniące, 
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4) minimalizacja oddziaływania czynników ryzyka, które zaburzają prawidłowy rozwój  

i dezorganizują zdrowe funkcjonowanie osobiste i społeczne, 

5) włączanie dzieci, młodzieży i dorosłych (rodzice lub opiekunowie, nauczyciele) 

w realizację działań profilaktycznych, 

6) uruchomienie potencjału twórczego dzieci i młodzieży, 

7) uświadomienie dzieciom i młodzieży, że bez ekranów także można ciekawie spędzać 

czas.  

 

IV. PRZYGOTOWANIE PRAC 

 

1. W ramach Konkursu należy przygotować pracę plastyczną w formie papierowej 

(1 strona) w formacie A3 lub A4, w dowolnej technice (np. szkic w ołówku, rysunek 

wykonany farbami lub kredkami, wyklejanka papierowa lub plasteliną). 

2. Na ocenę prac wpływać będą następujące kryteria: zgodność z tematyką, forma 

przekazu, jakość wykonania, pomysłowość twórcy. 

3. Każda praca musi być podpisana imieniem i nazwiskiem autora, zawierać nazwę 

i miejscowość szkoły oraz numer klasy, do której on uczęszcza. 

4. W przygotowaniu pracy mogą pomagać rodzice, opiekunowie lub nauczyciele (NIE 

WYRĘCZAMY DZIECI :-)), natomiast to dziecko powinno być autorem. 

5. Prace konkursowe powinny być związane z: 

1) promowaniem postaw prozdrowotnych, np.: umiaru w korzystaniu z urządzeń 

ekranowych, zdrowego stylu życia, 

2) ukazaniem negatywnych konsekwencji zachowań nadmiarowych (np.: zbyt długi 

czas spędzany na korzystaniu z urządzeń ekranowych typu komputer, tablet, telefon 

komórkowy) i eksperymentów z substancjami psychoaktywnymi (np.: alkohol, 

narkotyki). 

 

V. SPOSÓB I TERMIN SKŁADANIA PRAC 

 

1. Prace należy przesłać pocztą na adres: 

Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach 

ul. Mickiewicza 1a 

27-200 Starachowice 

lub dostarczyć osobiście pod podany powyżej adres w zamkniętej kopercie, w każdej 

z opcji z dopiskiem: KONKURS „BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE, czyli  

rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego”, najpóźniej do 

dnia 4.06.2025 r. 

2. Należy zadbać o staranne zabezpieczenie pracy przesyłanej pocztą. 

3. Do pracy należy załączyć: 

1) formularz zgłoszeniowy (załącznik nr 1), 

2) zgodę rodzica lub opiekuna prawnego dziecka na udział w Konkursie (załącznik nr 2). 
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VI. OGŁOSZENIE WYNIKÓW KONKURSU 

 

1. Ogłoszenie wyników Konkursu nastąpi najpóźniej do dnia 11.06. 2025 r.  

2. Nagrody rzeczowe za I, II i III miejsce oraz za prace wyróżnione zostaną wręczone dnia 

25.06.2025 r. Wręczenie nastąpi podczas uroczystej gali w Centrum Kreatywności 

Pałacyk w Starachowicach, przewidzianej na godzinę 11.00. Chętni  uczestnicy 

konkursu, którzy przygotują i złożą prace, wraz z rodzicami lub opiekunami, 

przyjaciółmi,  kadrą szkół / placówek wsparcia / podmiotów współpracujących oraz 

władze samorządowe i inni zaproszeni goście będą mogli wziąć udział  w uroczystej gali 

z poczęstunkiem i drobnymi upominkami. 

3. W sytuacji zdarzeń losowych zmiana terminu lub miejsca gali zostanie przekazana 

z odpowiednim wyprzedzeniem.  Informacja o wynikach Konkursu zostanie 

zamieszczona na stronie internetowej FARR (www.farr.pl) i w mediach społecznościach 

(profil FARR: https://www.facebook.com/p/Fundacja-Agencja-Rozwoju-Regionalnego-

w-Starachowicach-FARR-100064876052829). 

 

VII. WYMAGANIA KONKURSOWE 

 

1. Uczestnik może zgłosić jedną pracę konkursową. 

2. Praca konkursowa musi spełniać następujące kryteria: 

1) być niepowtarzalną, oryginalną, autorską propozycją, tj. stanowić przejaw 

działalności twórczej o indywidualnym charakterze w rozumieniu ustawy z dnia 

4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych, 

2) być nigdzie wcześniej nie publikowana ani nie nagradzana, 

3) być wynikiem własnej twórczości i nie naruszać w żaden sposób praw autorskich 

osób trzecich, 

4) nie może zawierać treści niezgodnych z prawem, dobrymi obyczajami ani zasadami 

współżycia społecznego, w szczególności nie może zawierać treści obraźliwych, 

wulgarnych ani propagujących przemoc. 

3. Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika udziela Organizatorowi bezterminowej 

i nieodpłatnej zgody na korzystanie z pracy konkursowej w celach profilaktyczno-

edukacyjnych, z podaniem imienia i nazwiska autora, stosownie do potrzeb Organizatora. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z Konkursu prac naruszających 

przepisy prawa, nieetycznych lub niemożliwych do prezentacji na forum publicznym. 

5. Rodzic lub opiekun prawny autora nagrodzonej pracy konkursowej zobowiązuje się 

nieodpłatnie przenieść na Organizatora konkursu wszelkie autorskie prawa majątkowe 

(w tym wyłączne prawo do zezwalania na wykonywanie zależnych praw autorskich oraz 

przenoszenia nabytych praw na inne osoby) do wykonanej pracy konkursowej. W tym 

celu rodzice lub opiekunowie prawni autorów prac zobowiązani są zawrzeć 

z Organizatorem umowę o przeniesienie autorskich praw majątkowych, co będzie 

jednoznaczne z możliwością wykorzystania przez Organizatora prac konkursowych na 
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wszystkich wskazanych w umowie polach eksploatacji oraz do nieograniczonego w czasie 

korzystania i rozporządzania w kraju i za granicą. 

6. Zawarcie umowy, o której mowa w ust. 5, nastąpi przed wręczeniem nagrody za 

pracę. Brak zawarcia umowy będzie równoznaczny z wykluczeniem pracy z Konkursu. 

7. Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika oświadcza, że: 

1) autorskie prawa majątkowe do pracy konkursowej należą wyłącznie do Uczestnika, 

2) przysługujące Uczestnikowi autorskie prawa majątkowe nie są w żaden sposób 

ograniczone ani obciążone prawami osób trzecich oraz że praca konkursowa nie 

narusza praw osób trzecich, 

3) przysługuje mu wyłączne prawo do udzielania zezwoleń na rozporządzanie 

i korzystanie z opracowań utworu, 

4) prawa, o których mowa w ust. 5, obejmują całość praw niezbędnych do eksploatacji 

pracy konkursowej w zakresie określonym w umowie zawartej z autorem pracy 

konkursowej. 

8. Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika oraz Uczestnik oświadczają, że nie będą zgłaszali 

żadnych roszczeń względem Organizatora z tytułu wykorzystania przez niego pracy 

konkursowej lub z tytułu jej niewykorzystania lub wykorzystania w ograniczonym 

zakresie. 

 

VIII. WYNIKI KONKURSU 

 

1. Ocena prac konkursowych i wybór Laureatów zostaną dokonane przez Jury powołane 

przez Organizatora. 

2. Decyzje Jury są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

3. Spośród przekazanych prac konkursowych Jury wyłoni trzy najlepsze prace Laureatów, 

w podziale na pierwsze, drugie i trzecie miejsce.   

4. Jury dokona oceny prac konkursowych zgodnie z następującymi kryteriami: 

1) kryteria formalne – zgodność pracy konkursowej z tematem i Regulaminem; 

2) kryteria wykonania – oryginalność, kreatywność i nośność przekazu oraz estetyka 

wykonania. 

5. Prace konkursowe niespełniające kryteriów formalnych nie zostaną poddane ocenie Jury 

w zakresie kryteriów wykonania i nie będą brały udziału w wyłonieniu Laureatów. 

6. Przewiduje się następujące nagrody rzeczowe (akcesoria sportowe, edukacyjne lub 

szkolne): 

1) za pierwsze miejsce: nagrody rzeczowe o wartości do 700,00 PLN, 

2) za drugie miejsce: nagrody rzeczowe o wartości do 600 PLN, 

3) za trzecie miejsce: nagrody rzeczowe o wartości do 500 PLN, 

4) prace wyróżnione (5 sztuk): nagrody rzeczowe o łącznej wartości do 1 0000 PLN. 
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IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Zgłoszenie pracy konkursowej do Konkursu jest jednoznaczne z przyjęciem warunków 

niniejszego Regulaminu i oświadczeniem, że praca konkursowa została wykonana 

osobiście i nie narusza praw osób trzecich. 

2. Rodzic lub opiekun prawny Uczestnika oświadcza, że przejmuje wszelką 

odpowiedzialność wobec Organizatora i osób trzecich w przypadku zgłoszenia przez 

osoby trzecie jakichkolwiek roszczeń o naruszenie praw osób trzecich. 

3. Prace konkursowe niespełniające wymagań, o których mowa w niniejszym Regulaminie, 

nie będą podlegały ocenie. 

4. Dane osobowe Uczestników oraz ich rodziców lub opiekunów prawnych będą chronione 

zgodnie z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych, zgodnie z powszechnie przyjętymi standardami i ustalonymi 

warunkami. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu, w tym prawo zmiany terminu 

trwania Konkursu lub terminu składania prac konkursowych. Zmiana Regulaminu 

może nastąpić wyłącznie przed upływem terminu składania prac konkursowych. 

6. Kwestie sporne związane z interpretacją Regulaminu lub kwestie nieuregulowane 

w Regulaminie rozstrzyga Organizator. 

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za problemy związane z brakiem 

możliwości skontaktowania się z autorami nagrodzonych prac konkursowych, ich 

rodzicami lub opiekunami prawnymi. 

8. Niniejszy Regulamin dostępny jest na profilu FARR na portalu społecznościowym 

Facebook (https://www.facebook.com/p/Fundacja-Agencja-Rozwoju-Regionalnego-w-

Starachowicach-FARR-100064876052829) oraz na stronie internetowej FARR 

(www.farr.pl). 

9. Dodatkowe informacje na temat Regulaminu oraz prac konkursowych można uzyskać: 

telefonicznie – w dni robocze w godzinach pracy Punktu wsparcia, czyli w środy, 

czwartki i piątki w godz. 9.00 - 11.00 oraz 16.00 - 17.00 pod numerami tel.: + 48 41 274 

46 90, 538 197 082 lub za pomocą poczty elektronicznej, pisząc pod adres:farr@farr.pl 

10. Integralną część niniejszego Regulaminu stanowią załączniki: 

1) formularz zgłoszenia udziału w konkursie „BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE, 

czyli  rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego”, 

2) wzór zgody rodzica lub opiekuna prawnego (przedstawiciela ustawowego dziecka) na 

udział w konkursie „BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE, czyli  rodzinne pomysły 

na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego”, 

3) klauzula informacyjna. 

 

http://www.farr.pl/
https://www.farr.pl/kontakt
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Załącznik nr 1  

FORMULARZ  ZGŁOSZENIA UDZIAŁU W KONKURSIE 

„BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE,  

czyli  rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego”  

 

Pełna nazwa i adres szkoły: 

……………………...…………………………………………………………………………… 

……………………...…………………………………………………………………………… 

Dane rodzica lub opiekuna  prawnego zgłoszonego uczestnika: 

 

Imię i nazwisko ..………………………………………………………………………………. 

 

Adres zamieszkania i telefon kontaktowy 

 

………………………...………………………………………………………………………… 

 

……………………...…………………………………………………………………………… 

Dane uczestnika konkursu: 

 

Imię i nazwisko: ……………….………………………………………………………………. 

Adres zamieszkania: 

 

………………………...………………………………………………………………………… 

 

Zgłaszam pracę plastyczną do udziału w konkursie „BEZ EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE, czyli 

rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego”, organizowanym przez 

Fundację Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach. 

Oświadczam, że zapoznałem/łam się i akceptuję Regulamin konkursu  „BEZ EKRANÓW MOŻE 

BYĆ FAJNIE, czyli  rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne spędzanie czasu wolnego”. 

 

 

…………………………..…………..………………….. 

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 
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Załącznik nr 2  

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO  

(PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO) 

 

................................................................. 
(miejscowość, data) 

Ja, niżej podpisana/y 

…………………………………………………………………………………………………,  
(imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego) 

 

zamieszkała/y………………………………………..………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 
(adres: miejscowość, ulica, nr domu, nr lokalu, kod pocztowy) 

 

jako rodzic/ opiekun prawny (przedstawiciel ustawowy) dziecka  

 

………………………………………………………………………………………………… 
(imię i nazwisko uczestnika konkursu) 

 

wyrażam zgodę na udział ww. dziecka (zwanego dalej „Uczestnikiem”) w konkursie „BEZ 

EKRANÓW MOŻE BYĆ FAJNIE, czyli rodzinne pomysły na przyjemne i pożyteczne 

spędzanie czasu wolnego” (zwanym dalej „Konkursem”), organizowanym przez Fundację 

Agencja Rozwoju Regionalnego w Starachowicach, wpisaną do Rejestru Przedsiębiorców 

Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Kielcach, X Wydział 

Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 57993, NIP: 664-00-12-038 

REGON: 290377240, (zwaną dalej „Organizatorem”), na zasadach określonych 

w Regulaminie Konkursu. 

 

Oświadczam także, że zgłoszona do Konkursu praca jest wynikiem własnej twórczości 

Uczestnika, nie narusza praw autorskich i jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie 

została zgłoszona do innych konkursów o podobnej tematyce. 

 

Z dniem przesłania niniejszego oświadczenia wyrażam zgodę na bezpłatne wykorzystanie 

przez Organizatora pracy konkursowej Uczestnika w zakresie określonym w Regulaminie. 

 

Wyrażam zgodę na nieodpłatne przeniesienie autorskich praw majątkowych do pracy 

konkursowej na następujących polach eksploatacji:  

− w zakresie utrwalania i zwielokrotniania dzieła (poprzez dokonywanie zapisu pracy 

konkursowej na nośnikach elektronicznych), modyfikacji w celu wykorzystania go  

w całości lub w części, jak również w połączeniu z innymi nagrodzonymi pracami,  

w celu realizacji prac: 
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− w zakresie publicznego wystawiania oraz wyświetlania dzieła;  

− wyłącznego używania i wykorzystywania pracy konkursowej we wszelkiej działalności 

promocyjnej, reklamowej, informacyjnej;  

− publicznego wystawiania pracy konkursowej na wszystkich uroczystościach, imprezach 

otwartych i zamkniętych;  

− wprowadzania do pamięci komputera i umieszczania pracy konkursowej w Internecie.  

Niniejsza zgoda udzielana jest bezterminowo i upoważnia Organizatora do wykorzystywania 

pracy konkursowej bez ograniczeń geograficznych. 

 

 
…………............................................................................ 

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora moich danych osobowych oraz danych 

osobowych Uczestnika, przesłanych w ramach zgłoszenia pracy konkursowej, w celu:  

1) organizacji i promocji Konkursu, 

2) publikacji informacji o wynikach Konkursu,  

3) zamieszczania zdjęć lub materiałów wideo z wydarzenia na stronie internetowej 

Organizatora, w mediach społecznościowych, w audycjach telewizyjnych i radiowych 

oraz w materiałach promocyjnych o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym.  

 

Zostałem poinformowany, że: 

1) podanie danych oraz wyrażenie zgody jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału dziecka 

w konkursie, 

2) przysługuje mi prawo do wycofania zgody w każdej chwili, co nie wpływa na zgodność 

z prawem przetwarzania dokonanego przed jej wycofaniem, 

3) mam prawo do dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu, 

4) w przypadku uznania, że przetwarzanie danych narusza przepisy o ochronie danych 

osobowych, mam prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych. 

 

Potwierdzam również zapoznanie się z klauzulą informacyjną, dotyczącą przetwarzania 

danych osobowych. 

 

…………............................................................................ 

(data i czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego) 

 

 

 



 

Zadanie publiczne jest współfinansowane 

ze środków Gminy Starachowice 

Załącznik nr 3 

Klauzula informacyjna 

 

1. Administrator danych osobowych 

Administratorem danych osobowych Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu jest Agencja Rozwoju 

Regionalnego w Starachowicach, ul. Mickiewicza 1a, 27-200 Starachowice, wpisana do Rejestru 

Przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd Rejonowy w Kielcach, X 

Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 57993, NIP: 664-00-12-038 

REGON: 290377240, zwana dalej „Administratorem”. 

2. Inspektor Ochrony Danych Osobowych 

Wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z którym może się Pan/Pani skontaktować 

w sprawach ochrony danych osobowych i realizacji swoich praw przez kontakt e-mail: iod@farr.pl, 

lub pisemnie na adres naszej siedziby, wskazany w pkt 1. 

3. Cele i podstawy przetwarzania 

Dane osobowe Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu będą przetwarzane w celu:  

1) realizacji Konkursu oraz wyłonienia zwycięzców,  

2) w celach promocyjnych Administratora w zakresie wykorzystywania wizerunku uczestników 

Konkursu w materiałach promocyjnych, w tym nagrań video lub zdjęć,  

3) ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony przed roszczeniami będącym realizacją prawnie 

uzasadnionego interesu Administratora. 

4. Kategorie danych 

Możemy przetwarzać następujące kategorie danych osobowych Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu: 

1) imię i nazwisko,  

2) adres zamieszkania, 

3) numer telefonu,  

4) wizerunek. 

5. Odbiorcy danych 

Dane osobowe mogą zostać przekazane podmiotom, z których usług korzysta Administrator danych 

osobowych przy przetwarzaniu danych - kancelarie prawne, firmy informatyczne obsługujące systemy 

teleinformatyczne oraz kontrolujące organy publiczne, instytucje lub podmioty trzecie uprawnione do 

żądania dostępu lub otrzymania danych osobowych na podstawie przepisów prawa. 

6. Przekazywanie danych dla państw trzecich lub organizacji międzynarodowych 

Nie przekazujemy danych osobowych Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu poza teren Polski. 

7. Okres przechowywania danych 

Dane osobowe Pana/Pani oraz Uczestnika Konkursu będą przechowywane przez okres 3 lat od dnia 

zakończenia Konkursu lub do czasu wycofania zgody, o ile jej wycofanie będzie miało miejsce przez 

zakończeniem Konkursu. Wycofanie zgody oznacza wyłączenie pracy konkursowej z Konkursu i 

rezygnację z udziału w Konkursie. 

8. Pana/Pani prawa 

Przysługuje Panu/Pani: 

1) prawo dostępu do danych oraz otrzymania ich kopii, 

2) prawo do sprostowania (poprawiania) danych, 

3)prawo do usunięcia danych, 

4) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 

5) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, 

6) prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

9. Informacje o zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji w tym o profilowaniu 

Dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani 

profilowania. 


